
南

東 西

北

四緑

八方塞

困難宮

五黄 平成１７年 １５歳

平成２６年 　６歳

昭和６２年

昭和３５年

※　年齢は、全て数え年です。

鬼門

裏鬼門

七赤

六白 一白

九紫

八白

三碧

二黒

二黒

男・女　６１歳（還暦）

男の大厄　　４２歳

女の小厄　　３７歳

女の大厄　　３３歳

男　　２５歳の厄年

女　　１９歳の厄年

男・女　　１３歳詣り

五黄

四緑

平成　１４年 平成　１３年 平成　１２年

平成　１９年

八白

四緑

五黄

八白

平成１６年 １６歳

昭和　６３年 昭和　６２年 昭和　６１年

平成　　８年 平成　７年 平成　６年

（北・困難宮）

昭和　５９年

平成２５年 　７歳平成３１年 　１歳

四緑

前　厄 本　厄 後　厄

昭和　３４年

昭和　５３年

昭和　５７年

昭和３１年 ６４歳

昭和４０年 ５５歳

昭和　５８年

昭和３７年 ５８歳

昭和　５４年 昭和　５２年

平成１３年 １９歳

昭和４９年 ４６歳

昭和５８年 ３７歳

平成　４年 ２８歳

６０歳

３３歳

平成　８年 ２４歳

昭和４４年 ５１歳

昭和５３年 ４２歳

昭和　８年 ８７歳

昭和１７年 ７８歳

昭和２６年 ６９歳

昭和３４年 ６１歳

平成　７年 ２５歳

昭和４３年 ５２歳

昭和５２年 ４３歳

昭和６１年 ３４歳

昭和　７年 ８８歳

昭和１６年 ７９歳

昭和２５年 ７０歳

平成１９年 １３歳

平成２８年 　４歳

昭和１３年 ８２歳

昭和２２年 ７３歳

平成２２年 １０歳

平成１０年 ２２歳

昭和４６年 ４９歳

昭和５５年 ４０歳

平成 元年 ３１歳

昭和１０年 ８５歳

昭和１９年 ７６歳

昭和２８年 ６７歳

（東北・鬼門） （中央・八方塞がり） （西南・裏鬼門）

平成３１年(2019)　厄　除　け　表 方　位　除　け　表

二黒 八白 五黄


