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 先生をお迎えします！ 

インターナショナルヨーガマスター、ヨーガ療法士課程修了、 

スピリチュアルマスターヒーラー、ヒーリングカウンセラー、創造療法士など 

を含めた極めて多くの経験と資格をもつ先生は、 

癒しを広めるべくＹＫyogaism ヨーガ指導者育成講座、レイキヒーリング養成講座 

を開講し、様々な分野、年齢、ニーズに合わせた指導を１４年間も行ってきました。 

そしてインドをはじめミャンマー、グアテマラ、マレーシア、インドネシア、タイ、 

ネパール、アメリカでの活動経験があるグローバルなヨーガティーチャーです。 

詳しくは YKyogaism の HP をご覧下さい。http://yukismyogaism.jimdo.com/  
 

 

 

ありのままのご自身を受け入れ、それを生かし、そして育んでいくための、 

愛のある指導を心がけています。 

ヨーガのポーズはハードなものではなく、ご自身と向き合い、本来の自分自身に戻っていくための 

静かなリズムを取り戻していく時間をガイドさせていただきます。 

目を閉じ、心の目を開いて、ゆるやかに流れる水の流れを感じるように、 

「わたし」という自分を瞑想的に 体験します。 
 

初めての方でも、丁寧にガイドさせていただきます。 

心の静けさ・・・・・・の至福を、どうぞ体験なさってください。 
 

 

 


